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Husk at du ma tilmelde dig alle hold i ungdomsskolen
uanset hvor du bor

INDHOLD

3D film og effekter Knallertkerekort

Bounce Livredderkursus

Boksebold Madkundskab / Kokkehuen
Brandkadet Mal-selv keramik
Cambridge engelsk Motorlzere

Cambridge tysk Musical

Cykelhold

Danceflip

Dansk - med anden etnisk baggrund Opfinderveerksted
Dansk for udvekslingsstudenter Parkour

Den spde tand / Kagekokkeriet Projektvognen
Droneflyvning Radio og Podcast

DYK Lysekil 2021 Skitur til Amager Bakker
Dykkerkursus trin1“Begynder” Skitur til Klappen
Dykkerkursus trin 2"Advance” Speedbddskaerekort
Dykkerkursus trin 3 PADI RescueDiver Spiludvikling

English Club Sprogskole i Hasting, England
Eventmager

Foto og Film Streetbasket
Frederikssund UngeRad Sverige Hytte Hyggetur
Farstehjzelp — knallert, bil, mc, traktor

Forstehjzelpsbevis Saet spor-getarty
Gadeteam Teen yoga og mindfulness
Glaskunst Tegneserier 101

Grafisk design Tour de Amsterdam
Herreaften med pizza og lasergames Traktorkerekort
Jagttegn Turbo matematik
Japansk

Kajak

Kinesisk

TILMELD DIG PA WWW.FUSWEB.DK




VEL

"MEN

| unedomsskolen forenes sjov oc
spandende fritid med masser af ny laering

Du skal gd i skole eller bo i Frederikssund Kommune for

at benytte dig af vores tilbud. Kommer du fra en anden
kommune vil der vaere deltagerbetaling. Kontakt os inden du
tilmelder dig.

Viforsgger at have aktiviteter i hele kommunen.

Du kan vaelge helt frit, men du skal selv sgrge for transport
frem og tilbage til aktiviteten i ungdomsskolen.

Over 1000 elever benyttede sig af ungdomsskolens tilbud
sidste ar, sd i ungdomsskolen kommer du til at mgde mange
nye unge. Det er her, du kan mgde andre, der har samme
interesse som dig.

Ungdomsskolen starteri uge 38 (14. —18. september)
Der erferiei:

Uge 42 (efterdrsferie)

Uge 51, 52, 53 (juleferie)

Uge 7 (vinterferie)

Uge 13 (Paskeferie)

Vi stopper saesonen 29. april 2021.

Endnu engang, velkommen i ungdomsskolen.

Venlig hilsen
Frederikssund Ungdomsskole

Frederikssund
Ungdomsskole

HVAD KOSTER DET? TRANSPORT

Det er som udgangs-
punkt gratis at ga i ung-
domsskolen. Pd enkelte
hold er der betaling for
materialer, hvis du bruger
mere end "startpakken”.
Der er ligeledes bruger-

betaling pa sprogskole-
rejser og lign. Det vil frem-
gd i programmet, hvis der
er betaling pa holdet.
Kommer du fra en anden
kommune vil der vaere
deltagerbetaling.

Du skal selv sgrge for
transport til og fra ung-
domsskolen.

| HVEM MAKOMME? |
Garduiy. klasse eller der-
over, er du velkommen.
Aldersgraensen er 25 ar.
Enkelte undervisnings-
tilbud er kun for bestem-
te klassetrin. Det vil
fremga via tilmeldingen
Der kan ogsa kraeves en
minimumsalder. F.eks.

TILMELDING

FREDERIKSSUND UNGDOMSSKOLE
ODINSVEJ4D - 3600 FREDERIKSSUND
TLF: 473526 00

WWW.FUSWEB.DK

KONTAKT 0S

Du er altid velkommen
til atringe, maile eller
komme ind til os, hvis du
har spergsmal.

TIf: 4735 26 00

Mail: ungdomsskolen@
frederikssund.dk

Se kontorets abnings-
tider pa fusweb.dk

skal du veere 15 ar, for at
du kan tage knallertkgre-
kort. Klasse / alderskrav
fremgar ogsa af pro-
grammet.

Tilmeld dig pa
www.fusweb.dk

Nogle hold har begraen-
set deltager antal og
bliver hurtigt fyldt.

Det er "forst til malle”
princippet, der gzelder.

TILMELD DIG PA WWW.FUSWEB.DK



Dansk for udvekslingsstudenter

As an exchange student in Denmark you can learn Danish at
the youth school. We work with grammar, texts and espe-
cially the vocal language. We also read Danish literature.
Furthermore you have an opportunity to strengthen your
network with other exchange students.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK
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Dansk med anden etnisk baggrund

Undervisningen er for dig med anden etnisk baggrund,

der gerne vil lzere mere om danske samfundsforhold og det
danske sprog. Din hverdag og hverdagens udfordringer ind-
drages i undervisningen, og vi tager pa mindre ekskursioner,
ser film m.m.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK



Tuysk

Du bliver kun bedre til tysk, hvis du taler sproget. Det
kommer du til heritrygge og sjove rammer. | tysk pa
ungdomsskolen vil vi lave sjove gvelser, hvor vi far snakket
en masse tysk pa forskellige mader. Vi starter der hvor du
er og arbejder sammen pad at gere dig bedre. Formalet med
undervisningen er, at du stifter bekendtskab med det tyske
sprog i bade talt og skreven form og skaber et grundlag for
at kunne klare dig i hverdagssituationer. Vi taler ogsa om
tysk kultur, historie og samfundsforhold. Faget tysk er ikke
et preveforberedende fag.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK

Kinesisk

Kinesisk er verdens mest talte sprog. Her har du muligheden
forat lzere det grundleggende ved sproget. Du lzerer at
lese og skrive kinesiske tegn, og du vil lzere at tale og forstd
mindre kinesiske saetninger. Vi ser ogsa pa den kinesiske
historie. Vi skal lave kinesisk mad og spise med pinde. Kina
er dominerende pa mange omrader og sproget er allerede
uundgaeligt i relation til handel og produktion. | en verden
med stadig sterre international konkurrence, vil det at
kunne tale og forsta kinesisk - eller “mandarin” som det
kinesiske hovedsprog hedder - vaere en kaempe fordel.
Teenker du i retning af en uddannelse indenfor international
handel, kontor el. produktion, og er du interesseret i denne
fremmede kultur og de potentialer som Kina besidder og
dominerer, sd kan du starte din videns base her.
Underviseren taler dansk og kinesisk.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK

English Club

Du bliver kun bedre til engelsk ved at tale sproget. Dette
kommer du til i trygge rammer i English Club. Der er ikke en
plan vi skal nd. Undervisningen tager udgangspunkt i dig, og
hvordan du bliver bedre og mere sikker i engelsk. English Club
er fordig, der har brug for lidt ekstra hjeelp til at forbedre din
karakter i engelsk, eller gerne vil oplever engelskundervisnin-
gen pa en ny og sjov mdde. Du kan her fa tid og hjzelp til at
lave dine lektier i engelsk. Come join us — this is your chance
to improve the English you have.

FREDERIKSSUND # TIRSDAG KL. 19.00 — 21.30
SKIBBY # TORSDAG KL.19.00 - 21.00
SE FUSWEB.DK

Japansk

Har du lyst til at preve kraefter med et helt anderledes sprog.
Her bliver du introduceret til sproget og den japanske kul-
tur. Vi starter selvfolgelig pa begynderniveau og arbejder os
roligt frem. Du lzerer nogle dagligdagssaetninger, skrifttegn
og en masse om den specielle japanske kultur. Du vil fa en
masse spaendende viden om et sprog og en kultur, der ligger
langt fra den danske.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK



CAMBRIDGE

Bliv endnu bedre til engelsk eller tysk og fa et internationalt eksamensbevis

Cambridege English

Cambridge English as a Second Language giver dig
mulighed for at fd en international certificering i
engelsk som fremmedsprog. Der undervises malrettet
efter, at du i fordret kan tage Cambridge IGCSE, som er
anerkendt af universiteter og virksomheder over hele
verden, som bevis pa akademiske evner for engelsk.
Certificeringen vil derfor i hgj grad pynte pa dit CV.

Undervisningen foregar udelukkende pa engelsk og
holdet er sammensat af elever fra alle kommunens
skoler. Du skal derfor have mod pa at tale engelsk med
andre unge, som du ikke kender sa godt. Vi traener
bade lytte-, laese-, skrive-, og talefeerdigheder for at
gere dig klar til eksamen i foraret. Niveauet ligger lidt
hgjere end i 9. klasse, sa holdet passer godt til dig, der
ikke synes engelsk er svaert, og savner udfordringer i
den daglige engelskundervisning.

Undervisningen koncentrerer sig primart om at treene
eleverne til at klare den afsluttende eksamen bedst
muligt. | lgbet af dret afleveres alle opgaver skrevet i
handen, da det er, hvad der krzeves til eksamen.

Det afsluttes med en mundtlig og skriftlig eksamen
sd du afslutter skolen med et anerkendt certifikat i
engelsk, der kan bruges verden over.

Du skal vaere opmarksom pa at eksamensdatoer
bliver meldt ud fra Cambridge organisationen og

de ikke kan @ndres. Datoerne plejer forst at vaere
offentlige i november maned

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK

Cambridse Tysk

Niveauet svarer til det danske afgangsniveau; men
den afsluttende eksamen foregar ikke pa samme
made. Den mundtlige eksamen indeholder flere for-
skellige dele, bl.a. et rollespil. Undervisningen i lgbet
af dret vil veere fokuseret pa eksamenstraening, og
tilbuddet retter sig til de elever, som ikke har svaert
ved tysk.

Undervisningen koncentrerer sig primart om at
traene eleverne til at klare den afsluttende eksamen
bedst muligt. I lebet af dret afleveres alle opgaver
skrevet i handen, da det er, hvad der kraeves til
eksamen.

Det afsluttes med en mundtlig og skriftlig eksamen
sd du afslutter skolen med et anerkendt certifikat i
tysk, der kan bruges verden over.

Du skal vaere opmarksom pa at eksamensdato-
er bliver meldt ud fra Cambridge organisationen
og de ikke kan andres. Datoerne plejer forst at
veere offentlige i november maned

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK



SPRUGREJSE

Sprogskole i Hastings, England

Ungdomsskolen tilbyder 1o dage i England med 8 dages
sprogskole i Hastings, England. Her kombinerer vi intensiv
engelskundervisning med gode oplevelser i lokalomradet,
sa du bliver bedre til sproget og far sterre kendskab til Eng-
land. Vi skal selvfglgelig ogsd besgge London.

Der er undervisning hver formiddag i 4 timer, og om efter-
middagen vil vi lave forskellige aktiviteter. Vi skal bo pd et
hotel taet pd vandet og den bergmte Pier, sd en masse

gode oplevelser vil vente forude. Meld dig i god tid, sa vi kan
forberede en rigtig god tur for dig og dine rejsekammerater.

Foraeldremede tirsdag den19. januar 2021, kl19.00
English Breakfast lordag den 20. marts 2021, kl 08.30
English Afternoon Tea sgndag den 30. maj 2021, kl14.00

Tilmeld dig og kom og hgr nzermere pa vores Infomgde for
dig og dine forzeldre.

SPROGREJSEN: TIRSDAG 29. JUNI — TORSDAG 8. JULI 2021

SE FUSWEB.DK
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UPLEVELSER

Sverige Hytte Hysgetur

Hvem har lysct?

Vitror pa, at det er muligt at samle en flok unge mennesker
en hel weekend i Sverige, i en laekker hytte, i flotte omagivelser.
Det eneste de har med, er deres tgj, dyne, toiletting og
maske en god bog?

De skal snakke med andre unge, de kan snakke med de voks-
ne, de skal selv lave den gode mad, de skal selv rydde op, de
skal selv finde ud af, at fa tiden til at ga?

Hvad sa med deres mobil, tablets og computere? Dem har de
inde i sovesalen:-)

Muligheder for: Kano, bue og pil, breetspil, en gatur i skoven,
smagelege (surstremning-spisning), hygge omkring balet,
styrkepraver, gyserfilm, konkurrencer og vi kan ogsa kigge
forbi Godis flyet pa vejen.

Kan du?

Har du lyst?

Tor du indremme det?

Tag enven eller veninde med.

Ren hygge og afslapning uden afbrydelse.

En hel weekend med wififree zone i stue og spisesal




Skitur til KIappen, Sverige i vinterferien

Gor vinterferien til noget helt szerligt sammen med en mas-
se andre unge. Om du er nybegynder eller gvet ger ingen
forskel. Ski, Snowboard, alle kan vaere med. Du vil forbedre
din teknik, viden og maerke suset i fellesskab med andre
unge. 5 dage pa ski.

Vi informerer naermere nar alle praktiske foranstaltninger
er pa plads. Begraenset antal pladser. Prisen er excl. skileje.

Infoaften for elever og foraeldre pa CampusUio fellesrum

VINTERFERIEN UGE7 # SE FUSWEB.DK

SKitur til Amagcer Bakke

Vi tager til Amager og star pa ski.

Nyd udsigten over byen mens du star pa ski ned af den nye
skibakke.

Amager Bakke er et enestdende projekt, som for farste
gang nogensinde kombinerer et moderne og miljgrigtigt
forbreendingsanlaeg med en skibakke pa toppen. "Fritids-
mekkaet” er 85 meter hgjt, 320 meter langt, og varierer fra
45 % haeldning pa den sorte ujaevne pist til 14 % haldning
pa den grenne piste i slutningen. Midten af bakken er en
bl3 pist, hvor to forskellige liftsystemer forbinder gran, bla
og sort piste med et rulleband og en T-lift.

SE FUSWEB.DK



Tour de Amsterdam 2021

Tour de France kommer til Danmark i 2021, det bliver en del
af arets tur.

Har du lyst til en udfordring, opdage nye muskler, frisk luft
0g maske en gm bagdel?

Tour de Prag 9 gange - Tour de London 1gang - Tour de
Berlin 2 gange.

113 ar har Frederikssund Ungdomsskole cyklet til en storby.
Vi starter treening i starten af marts 2021.

Du behgver ikke at cykle som Bjarne Riis eller vaere en sand
mester i sadlen, det skal vi nok sgrge for at du bliver.

Tour de ? 2021, bestar af en masse dejlig treening og sjove
timer sammen med gode kammerater.

Det bliver en oplevelse for livet.

Vi starter langsomt op med sma "hyggeture”, der stille og
roligt bliver lengere og lengere.

Til sidst vil en tur rundt om fjorden vaere "det rene barne-
mad". Der vil 0gsa vaere en treningstur med overnatning i
St. Heddinge i foraret 2021, hvor du vil opdage, hvad 2 dage i
sadlen kan betyde.

Mangler du en cykel, har ungdomsskolen et antal cykler til
udlan.

Der afholdes infomgde for interesserede unge og deres
foraeldre , tilmeld dig og du far besked.

Hvis du er blevet nysgerrig, s kom og hegr mere om turen.
Dato for dette made vil tilkomme pa vores hjemmeside og
Ungdomsskolens FB side.

Der er et begreenset antal pladser og en venteliste for dem,
der er for langsomme.

SE FUSWEB.DK




Opfindervaerkstedet

Kom og programmer, kreer og konstruer!

Med Arduino og Micro:bit kan du skabe mange forskellige
elektriske kredslgb med og styre det ved hjaelp af kodning.
Du kan ogsa lege med Lego Mindstorm, som bl.a. er oplagt
til kreativ robotbygning og til at udvikle dine vildeste idéer,
som ingen vil tro er mulige.

Hvis du vil lzere om open source-styresystemet Linux, er der
en verden af gratis tilgaengelige opfinderprogrammer, som
du kan fordybe dig i.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK

Turbo Vlatematik

Skal karakteren i matematik lige have et ryk op? Vil lidt hjzelp
til opgaverne vaere godt? Driller det med tal, formler og funk-
tioner dig? Pa matematikholdet er der hjzelp at hente for alle.
Vi griber matematikken an pa forskellige mader, og arbejder
0gsa med dine opgaver fra skolens hverdag. Du far hjzelp og
stette pd alle niveauer. Skal du op til prove, traener vi malrettet
relevante opgaver, sa du kan klare dig bedst muligt. Mate-
matik er og skal vaere sjovt. Det vil vi ggre vores bedste for, at
du ogsa synes, nar du gar pa holdet.Matematisk kunnen er
en forudsaetning for at blive optaget og klare sig godt paen
ungdomsuddannelse. Matematik er ogsa en del af hverdagen
f. eks. det at kunne lave et hurtigt overslag, at kunne omregne
priser nar du er pa ferie, samt beregne lzengden eller et areal.

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK
FORVENTET OPSTART JANUAR 2021
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Veer med i arets musical

Vaer med i drets teaterforestilling pa ungdomsskolen!

Er du musiker, danser, sanger, skuespiller, gagler, nerd eller
bare helt almindeligt tosset, og har du lyst til at st pd en
scene, sa meld dig pa holdet!

Musicalholdet eftersgger netop dig med lyst til at optraede!
Kan du lide at bevaege kroppen? Elsker du at spille musik?

Er du vild med teater? S er det dig, der skal veere med i
Ungdomsskolens musikalske forestilling! Der er plads til alle!

Musicalholdet er kendt for at veere stedet, hvor du mgder
nye gode venner og hvor sammenholdet et stort.

| undervisningen udforsker vi, hvad kroppen og stemmen
kan udtrykke gennem fysisk teater, taleteater, musik og
sang.

Musical Band

Ingen musical uden musik. Ingen musik uden musikere. Bag
enhver musical succes er der god musik leveret af dygtige
musikere. Du kan blive en del af ungdomsskolens musical
succes. Du skal selvfalgelig kunne spille et instrument. Er
du let gvet eller hamrende god, s kan du indgd i musicalor-
kestret. Jens Sgbaek er orkesterlederen, der far jer alle til at
spille fint sammen.

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK

Musical teknikkercrew — Lys og lyd

Vihar brug for dig, der har lyst til at vaere en del af hele
"teatercrewet”.

Har lyst til at lege med lys og lyd. Styre mixerpulten, hange
lamper op, traekke ledninger, opfinde lgsninger til sceno-
grafien og alt det andet, der far forestillingen til at haenge
sammen. Hvad enten du er nybegynder eller har erfaring i
lyd og lys, sa meld dig. Mdske er det ikke dig at std i scenes
spotlight, menistedet dig at vaere med til alt det andet
sjove, der skaber en flot musical.

Du bliver en central del af hele musicalholdet.

Viarbejder med idégenerering og tekstskrivning og
producerer vores eget materiale, der bliver grundlaget for
den endelige forestilling.

Vi skal bade lege os frem og fordybe os. Her er der plads til
alt fra det store grineflip til dyb koncentration. Tilsammen
bliver det hele til en musikalsk, bevaegende, morsom og
frem for alt underholdende forestilling.

Underviser og instrukter: Rasmus Cundell

Underviser og kapelmester: Jens Sgbaek

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK
FORVENTET OPSTART JANUAR 2021

Ovelokale

Mangler du et gvelokale til dig selv eller dit band, sa har
ungdomsskolen laekre gvelokaler i Frederikssund.

Du har nu muligheden for at have et fast gvelokale, hvor du
ikke generer familien, naboer og andre. Du kan booke faste
tider, sa du/l altid ved hvornadr I kan eve.

Vi har ogsa udstyr til indspilning og lign. Der er computer,
lydkort, musikprogram, keyboard, mikrofoner, hgjtalere, mv

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK

Danceflip
— Showdance, Hiphop, Jumpstyle

Det handler om dance. Vi prgver det hele og iser meget af
det, | har lyst til at danse. Vi mikser svaerhedsgraderne, sa
holdet er for begyndere savel som gvede. Alle kan vaere med

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK




Cykelholdet - sommer/efterar/forar
"Jeg er sa elad for min cykel”

Holdet er for dig, der elsker at cykle, cykeltraene - eller tror
du vil elske det. For dig der gerne vil vaere med i et dejligt
feelleskab, hvor vi kombinerer gode oplevelser, god kondi-
tion, frisk luft, sjov og maske lidt anstreengende traening,
med godt kammeratskab, weekendture og meget meget
mere.

Vi laegger stille ud med korte ture og traener os langsomt op,
sa vi efterhdnden kan klare laengere traeningsture.

Vi cykler sd lang tid vejret er OK. Vi holder en mindre vinter-
pause, hvorefter viigen fortsaetter cykeltraeningen, sd snart
der er lidt "forar i vejret”.

Bliver du "bidt" af cykling, sa har vi Tour de Amsterdam 2021.

SE FUSWEB.DK
FORVENTET OPSTART AUGUST 2020




Kajak

Leer at sejle havkajak. Vi treener pa stranden ved Frederiks-
sund Lystbadehavn, hvor du bliver introduceret til havkajak-
ken under trygge forhold. Herefter fortsaetter undervisnin-
gen i den skenne natur pa Roskilde Fjord.

Du laerer de basale teknikker og opbygger fortrolighed med
dette fantastiske transportmiddel. Alle kan deltage, ogsa
erfarne kajakroere! Vi folger skolernes feriekalender og ror
fra maj-juli og august-oktober.

Medbring: badetgj/skiftetgj, handklaede, drikkedunk og lidt
at spise.

FREDERIKSSUND # KL 16-19 # SEFUSWEB.DK

"Boksebold”

Her far du motion pa en sjov og anderledes made.

Hvis humagret er til boldspil eller andet sjov motion, sa gar
vi det. Er humgret til at bokse lidt og fa sved pa panden, sd
gor vi det. Der foregar ikke rigtig boksekamp - kun de gode
teknikker og konditionen, som boksningen giver.

Hver traening starter med opvarmning, sa vi undgar skader.
Der trenes balance, styrke og koordination.

SKIBBY # SE FUSWEB.DK

Speedbads certifikat

Vil du sejle speedbad og motorbad, kraever det et speed-
badscertifikat. Kurset afholdes over to maneder og afsluttes
med en proveaflaeggelse med en ekstern censor, godkendt
af Sefartsstyrelsen. Du lzerer at sejle hurtiggdende speed-
bad, binde knob, sgfartsregler og redning til havs. Et super
sjovt og spaendende kursus, som er kompetencegivende.
Selve kurset er pa ca. 5o undervisningstimer, som er gratis,
men du skal selv betale afgiften til censor for pregveafleeggel-
se pa 400 kr.

Prevedeltagere til preve i speedbadsbevis skal vaere fyldt

16 dr eller vaere aldre.

FREDERIKSSUND LYSTBADEHAVN  #  SE FUSWEB.DK
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Streetbasket

Streetbasket spilles overalt i Danmark: | skolegdrde,
legepladser, offentlige pladser mv. Vi prgver at samle en
gruppe, som vil traene sammen og danne et hold som evt.
kan deltage i nogle turneringer. Til traeningen sgrger vores
coaches for, at du lzerer spillets grundlaeggende teknikker. Vi
spiller selvfelgelig ogsa kampe, hvor du kan afprgve det du
lerer. Som udgangspunkt spiller vi ude. Vi spiller pd banen
pa Campus Frederikssund.

Er der interesse for at skabe hold andre steder sa sig til, og vi
praver at oprette et hold.

FREDERIKSUND # SE FUSWEB.DK

Jastteegn

| Danmark kraeves jagttegn for at ga pa jagt. Pa kurset lzerer
du at feerdes i naturen, iagttage den og udnytte dens spise-
kammer. Kurset forbereder dig til jagttegnspreven gennem
teori og praktiske gvelser, bl.a. pa skydebane.

Derindgar et par weekenddage i Igbet af foraret.

Husk at du skal vaere16 ar for at fa jagttegn, men dog ma
starte som 15-drig, og at du selv betaler praveaflaeggelse.

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK

Bounce

Free Jump area, Big Bag, The Wall, Free Run, Slam Dunk og
meget andet

Hop i Danmarks sjoveste hoppehav. Lav diverse gvelser og
spring, mens du hopper fra trampolin til trampolin i den
gigantiske Free Jump Arena.

Her er masser af sammenkoblede trampoliner, som vinkler
sig op ad vaeggene —alt sammen for at du kan teste tyngde-
loven og hoppe uden begraensninger!

Trampolinhop er hgjintensiv traening for hele kroppen,
selvom det fgles mere som en leg end en sport, men det
betyder ikke, at det ikke er effektivt. Har du prevet parkour
eller freerunning? Det her er lettere, bledere — men mindst
lige sa sjovt. Kom og prav!

Bagefter gar vi en turigennem Fields, finder noget at spise,
hvis du har lyst til det.

SE FUSWEB.DK




Dronefiyvning

Ma du ikke flyve med din drone hjemme i stuen og er dit
veerelse for smat. Sa meld dig til her og vi vil finde en hal,
hvor du og de andre kan gve uden at vinden blaeser.

Nar du er god nok, sa kan du keempe mod de andre.

Vi finder pa nogle konkurrencer.

Teen yoesa & Mindfulness

Holdet er for absolut begyndere og dig, der har praovet det
for. Sagt af sidste ars deltagere: "Det er meget afslappende
at lave yoga, men ogsa lidt hardt med styrkegvelserne. Vi
snakker lidt om hverdagen farst og laver yoga til musik,
som vi selv vaelger. Tilsidst ligger vi bare og slapper af til blid
musik og tager pa en meditationsrejse. Jeg var slet ikke klar
over, at yoga var sd mega vildt!” Du styrker din smidighed,
koncentrationsevne og far ro i hoved og krop, sa du kan hol-
de ud at sidde stille Izenge eller dyrke din sport uden skader.
Vidste du, at planken er en yogagvelse, og at det nemmeste
erat treene sin smidighed op? Namasté - jeg hilser dig og
glaeder mig til at se dig til en provetime.

=0 b j

Parkour

| parkour er der kun lgsninger. Hvis vejen ikke fungerer, fin-
der man en ny! Hvis labyrinten er lukket, laver man et "hul”,
sa man kan komme igennem. Et traeningspas bestar altid
af opvarmning, styrketraening og teknisk traening, samt
udstraekning. Vi vil ogsa arbejde med psyken og tale om
tilgangen til idraetten. Sa vil du laere parkour fra bunden og
rigtigt, sa ses vii FUS. Vi vil ikke kun vaere pa FUS, tveerti-
mod sa skal vi ud pa parkour baner og selvfelgelig bruge de
"naturlige parkour baner” i omgivelserne. Kort sagt de ste-
der, hvor vi kan finde en udfordring i forhold til parkouren.

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK
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Dykkerkursus trin 1“Begynder”

PADI OWD. Dette er grundkurset for alle nye dykkere.
Kurset bestdr bade af teori og en raekke dyk i svsmmehal og
i dbent vand. Efter endt uddannelse er du certificeret til dyk-
ning ned til 18 meter. Undervisningen er opbygget sdledes,
at du skal laese et kapitel i teoribogen til hver undervisnings-
gang. Teksten gennemarbejdes i teorilokalet. Herefter skal
du afpregve og eve dine ferdigheder i svsmmehallen. Det
hele ender med 4 dyk i dbent vand, hvor vi prgver det hele
en gang til, blot under "danske forhold i havvand”. For at del-
tageikurset skal man have foraeldres eller vaerges accept,
normalt helbred og kunne sveamme 200 m. Kurset veksler
hver uge mellem teori og praksis i svssmmehal.

SE FUSWEB.DK

Dykkerkursus trin 2 "Advance”

PADI AOWD. Efter grundkurset er det naeste skridt i dykker-
uddannelsen: Advancekurset. Her stifter du bekendskab
med de 5 specialiteter: Navigation, dybde, Bouyance,
naturalist og nat, og dine faerdigheder bliver virkeligt
pudset af. Men i ungdomsskolen gar vi flere skridt videre og
uddanner dig i mere dybdegdende teori og styrker de brede
dykkerkundskaber. Der indgdr ogsa en 1.hjlps-uddannelse
i relation til dykkerulykker.

Kurset veksler hver uge mellem teori og praksis i svssmme-
hal. Efter bestaet kursus er du uddannet til 21 meter, hvis du
erunder 15 dr, og 30 meter, hvis du er over1s ar.

Er du allerede uddannet Advance-dykker, kan du med fordel
deltage i kurset, da du far masser af nye faerdigheder gen-
nem ungdomsskolens dykkersystem.

SE FUSWEB.DK

Dykkerkursus trin 3
"PADI RescueDiver”

RescueDiver-kurset er det sjoveste og mest speendende
dykkerkursus. Gennem de to foregdende kurser har du
opbygget gode dykkerfaerdigheder og efter dette kursus,

er duklar til at kunne besta og hjzelpe andre dykkere der
eriproblemer. Er ulykken allerede sket, kan du ivaerkszette
eftersggning, redning, ferstehjzelp og evakuering. Det er
sjovt, intents og super lzererigt! Som rescuediver har man
opnaet et meget kompetent dykkerniveau,og pa ungdoms-
skolens kursus gar vilangt ud over standardpensum.Der
indgdr et obligatorisk ferstehjaelpskursus i undervisningen.

SLANGERUP SVOMIMIEHAL + ABENT VAND

SE FUSWEB.DK

DYK Lysekil 2021

Et af Skandinaviens skenneste dykkersteder. Vi bor pa et
lekkert vandrehjem midt pa Lyskils havnefront, hvor vi bl.a.
laver natdyk. Er du ikke natdykker, har du mulighed for at
tage et natspeciale. Derudover skal vi dykke i Gulmarsund,
som har et helt unikt gkosystem og et fantastisk under-
vandsliv. Og fik vi naevnt sommer, sol, vand, grill, is, "en
morfar”, gak og gegl?

Du han forvente 6-8 dyk, med mulighed for god dybde og
masser af flotte oplevelser.

Natcertifikatet koster 400,-

DATO OG PRIS KOMIMIER SENERE  #  SE FUSWEB.DK

Livredderkursus

Livredderkurset er et kompetencegivende kursus, hvor
du lzerer farstehjzelp, livredning i svemmehal, samt de
gaeldende love og regler for det at arbejde som livredder i en
svemmehal. Kurset afsluttes med en prgve og et bevis.

SLANGERUP SVOVIVIEHAL  #  SE FUSWEB.DK
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Tegneserier 101

Elsker du at tegne? Kan du ogsa lide at fo
historier? Sa er du mdske tegneserieskaber,
du selvved det!

Pa holdet, "Tegneserier 101", laver du dine egne
tegneserier helt fralbunden. Du |zerer at over-
raske, glaede, formidle ogunderholde gennem

det fremadstormende grafiske medie. Vi vil lese
en masse tegneserier — bade de korte (Steen &
Stoffer, Cyanide & Happiness), de lidtlaengere

og klassiske (Anders And, Valhalla) og de lange
sdkaldte "graphic novels” (Kick Ass, - morgen bliver
det bedre, Glimt) —for at forsta hvilke virkemidler,
man bruger, ndr man laver en tegneserie.

Vi besgger — hvis | vil det — bade en tegneseriefesti-
val og en tegnestue for at snakke med professio-
nelle tegneserieskabere, og sa kigger vi pa, hvilke
digitale instrumenter, du bedst kan bruge, nar du
skaber dine egne serier.

Men farst og fremmest tegner og forteeller vien
masse! Sa hvis du kan lide det, er "Tegneserier 101"
holdet for dig!

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK




Saet spor - get arty

Maling, kul, kridt, blyant og Posca tusch. Saet spor er et
tilbud til dig, der gerne vil arbejde med billedkunst.
Interesserer du dig for at tegne, male, lave grafik, eller ma-
ske street art, vil holdet vaere noget for dig.

Seet spor handler om, at du far mulighed for at szette de
spor, du har lyst til og interesserer dig for. | feellesskab finder
vi frem til, hvad timerne skal indeholde, og undervejs vil du
blive praesenteret for forskellige teknikker, redskaber og
materialer.

Er du godtigang med dine egne projekter/vaerker, har du
ogsd mulighed for at fa vejledning og sparring, hvad enten

Glaskunst

Kunne du taenke dig at lzere at lave glaskunst?

Sa er det her du skal melde dig til.

Du lzerer at arbejde med glasset og seette det sammen til
fade, sma figurer eller smykker. Og du bliver guidet hele
vejen.

Sa spring ud i glaskunstens verden.

Det vil du ikke fortryde.

5 lektioner a 3 timer.

SKIBBY # SEFUSWEB.DK

det drejer sig om foto, computergrafik eller maske udsmyk-
ning. Har du lyst til at blive bedre til billedanalyse, eller er
det noget helt andet du braender for, sa prever vi ogsa at
favne det.

Seet spor har base pa Willumsens Museum i Frederikssund,
hvor vi selvfelgelig skal benytte os af de fantastiske mulig-
heder der er, for at vaere helt teet pa stor kunst. Derudover
vil vi opsgge inspiration i byen og i naturen, hvis det er det,
vi har brug for. Har du en god ide til en tur ud af huset, finder
vi ogsa ud af det.

FREDERIKSSUND  # SE FUSWEB.DK

Mal Selv Keramik

Har du lyst til at male dit eget keramik m/sjove teknik-

ker? Udfold din fantasi og kreativitet og hyg dig med at
male dine egne designs pa f.eks. smykke/morgenmad
skdle, lzekre krus, tallerkner, fade, julepynt eller nogle af de
mange andre keramikgenstande der er at vaelge mellem. Vi
fortaeller om farver og har keramik med til inspiration. Du
vaelger de farver du vil male med og lzerer forskellige sjove
maleteknikker, sd som sabebobler, silk screen, out liner,
flextape, tegning/skabelon og abstrakte teknikker sa du far
dine helt egne unikke mestervaerker. Vi hjaelper og kommer
med individuelle fif undervejs. Der er mulighed for ekskursi-
oner (1-3 gange) til KREAmik cafeen i Sigerslevvester, hvori
kan udvaelge keramik og vaere med til at efterbehandle det
malede keramik. (glasering & braending mm). Ellers tager vi
keramikken med hjem og glaserer & braender i specialovn,
sa farverne fremmes og keramikken kan tale opvask.

Hvis | har lyst, kan vi slutte timerne af med en kort afslap-
pende meditation.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK

Syning

Har du lyst til at trylle med stof, garn og andre materialer?
Her laerer du de forskellige syteknikker, sa du far et professi-
onelt resultat.

Du laerer at tegne et mgnster, tilrette og sy et beklaed-
ningsstykke, sa det passer praecist til dig. Synes du at din
garderobe er kedelig, eller traenger dit tej til et pift, sd ser vi
ogsd pa det.

Her kan du kreere, klippe og sy dig et nyt stykke tgj eller lave
om pa noget af det gamle, du har. Sy en sej bluse, en fest-
eller sommerkjole, en fed taske, laekre puder til dit vaerelse
eller noget helt andet, som ingen andre har.
Undervisningen foregar i et professionelt miljg omgivet af
hundredevis af stoffer.

SYHJORNET FREDERIKSSUND  # SE FUSWEB.DK
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Grafisk design

Erduinteresseret i at blive grafisk eller web-designer, kom
og vis dine skjulte talenter og opgrader dine skills.

Udvikling fra skitse til et faerdigt projekt.

Leaer at lave det perfekte logo, eller lav en brugervenlig webs-
ide, hvor du laerer sammensaetning af farver og reglerne for
det perfekte websidedesign.

Ideen med dette hold er netop, at du har mulighed for at fa
flere faerdigheder og udvikle dit talent for design og udvik-
ling af en hjemmeside.

SKIBBY # SEFUSWEB.DK

Den sgde tand / Kagekokkeriet

Her trylles der med de sgde sager, sd teenderne virkelig leber
ivand.

Du laerer at lave kager og desserter, og far alle fiduserne til
at lave de lzekreste ting af vores konditor.Du vil lzere at over-
traekke, pynte og smare kager op. Vi skal arbejde med sprgj-
teteknik, fondant og forskellige farver. Du kan selv have
indflydelse pa, hvad vi skal kaste os ud i af laekkerier. Efter
en saeson pa Den sgde tand, er en pandekage pludselig ikke
bare en pandekage... Holdet er bade for drenge og piger.

FREDERIKSSUND # FORVENTET OPSTART JANUAR 2021
SE FUSWEB.DK

Spiludvikling

Kender du spillet Heartstone, Pokémon Go eller Angry Birds
Disse spil er lavet i Unity3D, som er det program, vi skal
arbejde i. Du vil ende med at fa gode kompentancer til at
lave dine egne spil.

Holdet er for alle uanset hvor meget eller lidt, du kender til
spiludvikling.Sammen sgrger vi for at du kan lave spil, for
der er mulighed for at udgive sit spil pa GooglePlay,
AppStore eller endda STEAM!!! Ses vi?

Du skal medbringe din egen computer, hvor du har installe-
ret Unity3D, som er gratis.

FREDERIKSSUND # SE FUSWEB.DK

Madkundskab / Kokkehuen

Det er dejligt at lave mad. Laekker mad, sund mad, festmad
og billig mad. At kunne lave mad er dejligt og sjovt. Det er
0gsd en vigtig ting at kunne, ndr du flytter hjemmefra. Vi
progver derfor at tilberede enkle, men sunde og laekre retter,
som egner sig til én eller to personer. Du kommer til at prove
kraefter med bade basale hverdagsretter og mere eventyrli-
ge festmaltider, sa du ogsa kan overraske familie og venner
med dine kokke-talenter. Vi arbejder med de grundlaeggen-
de teknikker bag madlavningen. Hvad skal en sund kost
indeholde? Hvordan laver jeg god og sund mad, som jeg
ogsa har rad til pd en SU? Vi arbejder ogsa med hygiejnen i
et kakken.

FREDERIKSSUND # FORVENTET OPSTART JANUAR 2021
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Cross

Har du lyst til at kere staerkt, vildt og sjovt — sa er motocross
madske noget for dig. Cross er en spendende og udfordrende
sportsgren, hvor teknik og fysik spiller sammen. Cross-hol-
det er for savel nybegyndere som gvede.

Ungdomsskolens crossafdeling har indtil videre bane ved
Hanghgj, Skibby, hvor vi ogsa har vores eget vaerksted.
Banerne er udfordrende, og vi betragter crosskersel som

en serigs sport. Derfor er der store sikkerhedsmaessige krav
til bdde instruktion og materiel. Vi har 8o cc maskiner og
sikkerhedsudstyr, hjelme, panser o.l. til radighed. Derved
giver vi dig mulighed for at dyrke en sjov og speendende
sportsgren under trygge forhold, og uden at det koster en
"bondegard”.

Nar du kerer cross, er det ngdvendigt, at du ogsa lzerer at
reparere maskinerne, da de udsaettes for en stor belastning.
Derfor er en del af din tid optaget med at splitte, skrue og
samle, saledes at maskinerne er klar til en ny omgang hop
og fraes pa banen. Derfor skal du veere i veerkstedet bade
onsdage og lerdage. Der indgar ogsa et obligatorisk farste-
hjeelpskursus i lgbet af aret.

SKIBBY # SEFUSWEB.DK

Vlotorlaere

Kan du godt lide selv at reparerer pa din cykel eller knallert/
scooter. Er alt med motorer spandende, og er du ikke bange
for at fa sorte fingre, sa er dette hold noget for dig.

I ungdomsskolens vaerksteder pa Hanghgj og pa Fioma har
vi vaerktgj, dygtige medarbejdere og hyggelig stemning. Her
kan du fa hjaelp til reparation af alt fra cykel til personbil. Vi
har ogsa nogle gamle maskiner du kan skrue pa. Du laerer
mere om hvordan maskinerne virker, og hvordan du skal
vedligeholde og reparere dem. Lgbende far du den teore-
tiske viden og de faglige begreber indarbejdet. Vi arbejder,
roder og reparerer pa alt fra pleeneklippere til biler, og der er
altid en god snak om biler, scootere og maskiner. Motorlzere
erfor alle, drenge savel som piger, der har lyst til at skrue,
dreje, file, skifte olie og meget mere sammen med kamme-
raterne i et godt veerkstedsmiljg.

FREDERIKSSUND # SLANGERUP # SKIBBY
SE FUSWEB.DK



Traktorkgrekort

Det er tilladt at kere traktor nar man er fyldt 16 ar og har et
traktorkerekort. Du kan tage undervisningen via ungdoms-
skolen. For at fa traktorkearekort skal du have et gyldigt
faerdselsrelateret 1.hjaelpsbevis. Du kan blive afhentet pad
stationen i Frederikssund. Ungdomsskolens tilbud omfatter
teoriundervisning, kerselsundervisning (max 5 lektioner
inkl. preveaflaeggelse) inkl. Ian af traktor. Yderligere kereti-
mer er for egenbetaling. Faerdselsrelateret farstehjeelp inkl.
preveaflaeggelse samt lan af teoribog.

Traktorkerekort kan vaere en god genvej til et fritidsjob inden
forlandbrug, samt nogle byggevare- og entreprengrfirmaer.

Prisen er 3.100,- som indbetales til ungdomsskolen.

Nar du har tilmeldt dig, skal du tage kontakt til Terslev
Kereskole for at aftale opstart mm.

FREDERIKSSUND  # SE FUSWEB.DK

Knallertkgrekort

Du ma kere pd knallert/scooter, nar du har det lovbefalede
knallertkerekort og er fyldt 15 ar. Du kan starte til knal-
lertkerekortundervisningen ca. et halvt arinden din 15 ars
fodselsdag og ga til prave, sa du har dit knallertkgrekort den
dag du fylder 15 ar. Inden du starter pa knallertundervisnin-
gen, skal du have et gyldigt farstehjzelpsbevis. Du kan tage
det hele, inkl. forstehjzelp i ungdomsskolen. Du skal deltage
i hele undervisningen for at fa kerekortet. Undervisningen
er pdialt 38 timer. 8 timers trafikrelateret farstehjzelp, 16
teori 0g 14 praktiske lektioner, samt prover. Der er en teore-
tisk- og en praktisk prove til sidst.

Tilmeld dig pa et hold, sa du starter nar du er ca. 14%ar.

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK
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ORSTEHJALF

Forstehja2lp til kgrekort
knallert - bil - MC - traktor

Kan du din A-B-C? Sd kan du redde liv!

Dette kursus kan maske vise sig, at vaere de vigtigste 8 timer
iditliv. Det erikke sveert, det er faktisk ret nemt at yde
forstehjeelp. Og farstehjeelp hos Ungdomsskolen er sjov og
anderledes laering — du kommer ikke til at kede dig.

For at du kan erhverve kgrekort til knallert, skal du have et
godkendt farstehjaelpsbevis i faerdselsrelateret ferstehjzelp.
Det kan du tage sammen med dine venner og veninder hos
Frederikssund Ungdomsskole.

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK

Forstehjalpsbevis

Ungdomsskolen tilbyder mange forskellige ferstehjzelps-
kurser. Lige fra 4 timers HLR - AED til 12 timers kursus, som
du kan bruge til din uddannelse.

Kan du din A-B-C? Sa kan du redde liv!

Dette kursus kan maske vise sig, at vaere de vigtigste 8 timer
iditliv.

Det erikke svaert, det er faktisk ret nemt at yde forstehjzelp.
Farstehjzelp hos Ungdomsskolen er sjov og anderledes
laering - du kommer ikke til at kede dig.

Vi bruger mobil i undervisningen:-)

Du bliver verdensmester i HLR (Hjertemassage) og brug af
en hjertestarter.

Se mere om datoer og priser pa vores hjemmeside og Ung-
domsskolens FB side. Vi opretter hold efter behov.

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK
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Brandkadet

Mdske drgmmer du om at blive brandmand, eller vil gerne
laere om brandslukning og redningsopgaver mv. Som
brandkadet far du pulsen op og skal veaere staerkt koncentre-
ret nar | er pd gvelser.

Du lzerer at betjene brandslukningsmateriel, slukke brande,
farstehjeelp, frigere personer ved feerdselsuheld og meget
meget mere. Det hele blandes med realistiske gvelser og
spandende udfordringer. Endvidere kommer vi pa besgg
rundt omkring og ser "beredskabet".

Dette er holdet hvor kammeratskab, respekt, tillid og tole-
rance er ngglebegreber. Samarbejde er vigtigt, hvis vi skal
kunne |gse opgaverne tilfredsstillende.

Det hele foregar med udgangspunkt pa beredskabsstati-
onen og instruktererne er alle veluddannede brandmaend
med flere ars erfaring. Du bliver udstyret med professionelt
udstyr og professionel beklaedning. Vil du veere en af HVER-
DAGENS HELTE...?

Pa holdet vil der ogsa vaere mulighed for at mgde unge fra
Halsnaes Ungdomsskoles hold.

Uddannelsens indhold:
» Beredskabets organisation ¢ Eftersggning

0g opgaver ¢ Hgjderedning
¢ Brandkemi ¢ Radiokommunikation
* Slukningsmidler * Knob og stik
og deres anvendelse * Elementeer brandbekampelse
* Materialelzere e Trafikuheld
» B/Cudlaegning * Frigorelse
« Stiger og stigevogn e Bddredning
¢ Skadestedlzere ¢ Rggdykning

Fyrvaerkerilaere
Sporbevaring

Farstehjzelpskursus

BRANDSTATIONEN | FREDERIKSSUND  #  SE FUSWEB.DK
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U1 AF HVER

Frederikssund Ungerad - F.U.R.

Er du vild med politik?

Vil du med til Folkemgdet pd Bornholm 2020?

Vil du vaere med til at dele 50.000 krud til de andre unge i
kommunen?

Meld dig ind Frederikssund Ungerdd og vaer med til at gare
Frederikssund kommune endnu bedre! Vil du taettere pa det
politiske liv? eller er du mere til det sociale liv?

Ungeradet holder magde den sidste torsdag i hver mdned
kl.15:30 i Kosmos og har, sammen med Projektvognen,
vaeret med til at skaffe CAFE KOSMOS og FREDERIKSSUND
SKATEPARK til kommunen. Ungerddet arrangerer politiske
debatter og kan ogsa vaere med til at skabe koncerter, festi-
valer og alt mulig andet!

| 2017 arrangerede Ungeradet en lagkagedebat, "Flere Lag i
en Sag” til kommunalvalget og til Folkemgdet pd Bornholm
2018 0g 2019.

Kom til STORmgdet og meld dig ind i Ungerddet.
www.facebook.com/Frederikssundungeraad

SE FUSWEB.DK
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Herreaften
med pizza og lasergcames

Forret: Lasergame

Hovedret: Pizza

Dessert: 2 timers lasergame

Har du prevet at “plgkke” med laser?

Vi finder et godt sted, hvor vi kan keempe mod hinanden
ude i det fri.

Vi har inviteret andre ungdomsskoler til kampen

FREDERIKSSUND #  SE FUSWEB.DK

Nails

Har du en indre passion for negle? Eller et gnske om SELV at
kunne lave smukke negle? Sa skal du tilmelde dig til dette
lille og hyggelige neglekursus. Her far du viden om hvordan
man laver gelenegle helt fra bunden! Du far selvfelgelig lov
til selv at arbejde med produkterne og prove det af.

Alle produkter er af superkvalitet og er alle EU godkendte.
Kom og vaer med til nogle hyggelige timer i et af skanheds-
branchens fag, og fa en masse ny viden og inspiration, og
ikke mindst NYE negle!

SE FUSWEB.DK
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DIN CAFE
| FREDERIKSSUND

MANDAG / TIRSDAE /| ONSDAG { TORSDAG
KAFFE/THE/KAKAO
JERNBANEGADE 24, FREDERIKSSUND

,,ﬁaw.z;m
WH R RV ER T

KOSIMD.S

Kom i Cafe KOSMOS!
Snak med dine venner
Mgd nye venner

Drik kaffe/the/kakao

Lav lektier

Lees en bog

Lyt til musik

Arranger en koncert.......II!

ST 04D DR 342 ) LOSUDS
£ 027 00 08 92 400 JELARA

Ungecafeen KOSMOS er en brugerstyret cafe for kom-
munens unge og lever af deres ideer og energi!

Det er sa vildt at Frederikssund har KOSMOS

—alle andre er topmisundelig

—sa kom og brug det!

JET & 98
DERRRE QUY HI Y I EROS MO




REERESNINRURSUS

Leerat lav din egen latte pd en espressomaskine!!

Find ud af, hvordan en cortado brygges og hvor meget
meaelk en Cappuccino egentlig skriger pa?

- Etlyn kaffekursus til dig!

Hvis du dremmer om at sgge job som barista ude i den
store, store verden, sd er det her lynkursus bestemt stedet
atstarte.

Planen er, at der skal brygges en masse kaffe!

Derudover bliver der forhdbentlig ogsa tid til blindsmag-
ning, en snak om bgnnerne, vores smukke kaffekvaern.......
etc.

IR PRRE S PERE WU ND ERISERERY
- 00 Lalad a el

Folg os pa 7
[j Kosmosungecafe

@ kosmos—ungecafe

ALDSD-R

Er det moralsk forkert at fa en abort?
Er dgdsstraf retfaerdigt?
Er det uetisk at spise kad?

Kosmos har skaffet kaffe/the/kakao og filosof
Vi stiller hinanden nogle af livets helt store filosofiske
spergsmal med afsaet i din egen hverdag. Omdrej-
ningspunktet er ikke hvad Platon, Kierkegaard og
andre store filosoffer taenkte (selvom vi nogle gange
tager dem med pa rad), men derimod dine egne erfa-
ringer og tanker omkring, hvad der er rigtigt, forkert
og meningsfuldt.

Veer klar til at fa udfordret dine standpunkter omkring
etik og moral, at vove dig ud i beremte tankeeksperi-
menter om mening og retfaerdighed og indgad i sokra-
tisk dialog med de andre pa holdet for at finde ind til,
hvad du egentlig mener — og vigtigst af alt hvorfor, du
mener det.

Du vil blandt andet blive bedre til:

1) at lytte til og reflektere over andres synspunkter, 2)
at taenke mere kritisk og sammehangende,

3) at finde starre afklaring omkring dine vaerdier igen-
nem dialog med andre. Du har direkte indflydelse pa
kursets indhold, s det matcher dine og dine medkur-
sisters gnsker.

Forbered dig pd at opdage nye sider af dig selv, nar du
bevaeger dig ud i filosofien sammen med andre.

£ 90

Forste gang er der et oplaeg om hvad denne filosofi
cafe overhovedet gar ud pa!

Frederikssund Unge Rad hoolder made i Kosmos
den sidste torsdag i hver maned
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EVENTMAGER
EN MINI UDDANNELSE

HIP HOP KONCERT * FOTOUDSTILLING
DANSEFORESTILLING * OPEN AIR FILM
SKATEKONKURRENCE ..... ???????

Hvem arrangerer? Hvordan gar du det?
—tilmeld dig EVENTMAGER uddannelsen!

Viskal lave vores eget event / projekt! Og undervises i hvor-
dan man far den gode ide, finder penge til sine projekter,
kommer i medierne og hvordan man afvikler sit projekt!
0Ogsa skal vi rystes sammen!

Undervisningen, i hvad enhver eventmager behgver at vide,
varetages af en masse forskellige undervisere. Derudover
skal | sammen lave et event / projekt som en del af undervis-
ningen.

KOSMOS, FREDERIKSSUND  #  SE FUSWEB.DK

‘\ ‘

Uddannelsen Eventmager er udarbejdet af PROJEKTVOGNEN

STREET
BASKET

| FREDERIKSSUND

Kom og spil streetbasket,
jo flerevier, jo sjovere bliver det

Undervisning er torsdage
pa banen ved Marienlyst skolen

—ogdet ergratis!



ROJEKTVOGNEN

FREDER{KSSUND  PRoJEXTRONTOR,

ARRANGER - BYG - oKAB

Hvad mangler din by? En filmfestival, en BMX-klub, et tegneserievaerksted, en
koncert, en danseforestilling, en fotoudstilling..............222

PROJEKTVOGNEN er stedet, hvor dine idéer og dremme skal realiseres!
PROJEKTVOGNEN er kontoret, hvor du kan netvaerke med andre projektmagere.
Kom og fa hjaelp til dine ideer og projekter af folk med erfaring indenfor projekt-
handtering.

Find PROJEKTVOGNEN pa facebook.com eller skriv pa info@projektvognen.dk.

Eller find PROJEKTVOGNEN ude i byen; pa Campus, ved S-togs stationen, ved
skateparken eller et helt andet sted!

PROJEKTVOGNEN GI'R KAFFE/THE
- DU KOMMER MED DIN IDE

Folg 05 Dé
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S0P &

GADETEAM

Folg 05 Dna
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sSSP

SSP er et samarbejde mellem folkeskolerne, ungdomsud-
dannelserne, fritids-og ungdomsklubberne, ungdoms-
skolen, familieafdelingen, ungekontakten, UU-vejledere,
sundhedsplejerske, gadeteamet og Nordsjaellands Politi.
SSP”s fornemmeste opgave er at forebygge kriminalitet
blandt bgrn og unge.

Det kan enten vaere bgrn/unge, der er kommet ud i proble-
mer, der skal hjaelpes pa rette sporigen. Det kan ogsa veere,
et potentielt problem skal hindres i at opsta.

Kontakt SSP hvis du:

e Erudeiproblemer og har brug for hjzelp.

* |kke har det godt.

¢ Er bekymret for venner/familie i problemer.

» Harvaeret udsat for vold, trusler, tyveri, kreenkelser pa
nettet m.m.

 Presses til at ggre noget kriminelt.

Man kan ringe helt anonymt, hvis man gnsker det. SSP har
tavshedspligt og videregiver som udgangspunkt kun infor-
mationer, hvis du er indforstdet med det.

Kontakt

E-mail: SSP@frederikssund.dk
TIf.: 47 35 26 20 eller 4735 26 06

(=] % 8 (=]

(=] Hf

Gadeteamet

Gadeteamet bestar af en gruppe professionelle voksne, der

til dagligt arbejder med bern og unge pa skoler, i klubber og
pd gaden.

Gadeteamet arbejder op- og forebyggende maske du allere-
de har madt dem ved Sillebroen, pa Stranden, ved skaterba-
nen, til fester og/eller i de forskellige tilbud, du benytter.

Gadeteamet er der for at hjaelpe, statte, vejlede og brobyg-
ge bgrn og unge til en bedre vej i livet.

Kontakt Gadeteamet, hvis du:

» Harbrugforénattale med.

 Har brug for rad og vejledning

» Harbrugforstgtteien periodeidit liv.

» Harbrug for stette til at snakke med dine foraeldre eller
andre voksne om nogle svaere ting.

» Haret misbrug og har brug for vejledning ift., hvad du kan
gare.

Gadeteamet har som udgangspunkt tavshedspligt.
Kontakt

E-mail: gadeteam@frederikssund.dk
TIf.: 23 48 09 04 eller 4735 26 20
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